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. Braunschweiger
Tennls-Turnler steh't

Schmiermittel fiir den Kopf

Uber seinen Mental-Trainer Sten Bens hat FuBball-Zweitligist Eintracht Braunschweig lange geschwiegen

Von Christian Schiebold

BRAUNSCHWEIG Sie helﬁen ‘
‘Mental-Coach, Sport-Psychologe
oder Motivations-Trainer. Im Profi-
Sport lauft fast gar nichts mehr oh-
ne ,Kopf-Unterstiitzung" von au-
Ben.

Wurde die Arbeit dieser Fachleute
vor noch gar nicht allzu langer Zeit
noch miide beldchelt, so zihlen sie
mittlerweile bei vielen Vereinen fest
zum Inventar. Nur hédngen es die
meisten nicht an die groRe Glocke.

So auch Eintracht Braunschweig.
Dabei nimmt der Traditionsklub
nun schon seit mehr als einem Jahr,
seit Mérz 2010, die Hilfe von Sten
Bens in Anspruch. Doch obwohl es
bei den Blau-Gelben ausgerechnet
seit diesem Zeitpunkt rund lauft, bt
sich der 47 Jahre Mental-Coach, wie
er sich selbst am liebsten bezelclmet
in Bescheidenheit.

»lch spreche immer von meinen
zwei Prozent, sagt Bens auf die Fra-
ge, wie groR sein Anteil am Erfolg
sel. Zum Sieg fiihren konne die
' Mannschaft nur der Trainer. ,Alles
andere wire Quatsch.” Aber manch-
mal seien es eben ein, zwei Prozent,
. die im Spitzensport den Unterschied
ausmachen wiirden zwischen Erfolg
und Misserfolg, Sieg und Niederla-
ge, Aufstieg und Nichtaufstieg. ,Es
kommt ja schlieBlich -auch kein

Team mehr auf die Idee, ohne Phy-

siotherapeut loszufahren.”

In enger Absprache mit Trainer
Torsten Lieberknecht-hat sich Bens
regelméflig mit der Mannschaft ge-
troffen. Anfangs einmal pro Woche,
zuletzt in groferen Abstinden. Oft
hat er die Mannschaft an den Spiel-

tagen im Hotel besucht, bevor sich -

diese auf den Weg ins Stadion ge-
macht hat. Was genau er in diesen
Sitzungen, die teilweise nicht linger
als 15 Minuten gedauert haben, mit
den Fullball-Profis unternommen
- hat, will Bens uns nicht verraten, als
wir ihn in seinem Biiro im Schloss
Wendhausen besuchen. Vielleicht
auch deshalb, weil man seine Arbeit
nicht richtig in Worte fassen kann.
Wer Bens jedoch einmal begegnet
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Es gibt kaum etwas, das Sten Bens in seinem Leben noch nicht gemacht hat. Er hat eine Bickerlehre gemacht, Wirt-
schaftswissenschaften studiert, sein Geld als Synchronsprecher verdient, fiir Radio und Fernsehen gearbeitet. An der
Magnettafel in seinem Biiro hangt unter anderem ein Foto, das |hn zeigt, wie er den ehemaligen US-Prasidenten Bill

Clinton interviewt.

ist, kann zumindest erahnen, wie er
Dogan, Boland und Co. in seinen
Bann gezogen hat. Der Mann ist ein
glinzender Rhetoriker. Mal redet er
laut. Mal ganz leise. Mal spricht er
schnell, dann wieder ganz langsam.
Obwohl er die ganze Zeit in Bewe-
gung ist, ldsst er sein Gegeniiber nie
aus den Augen. Und er steckt voller
positiver Energie. Energle, die anste-
ckend ‘wirkt. Selbstzweifel, so
scheint es, kennt dieser Mann nicht.

Das ist es auch, was er versucht
habe, den Eintracht-Profis einzu-
impfen, sagt Bens. Es gehe nicht da-
rum, Probleme zu diskutieren, ,son-
dern Losungen dafiir aufzuzeigen®.
Ein Satz fillt im Gesprach mit dem

gebiirtigen Burgdorfer immer wie-
der: ,,Where your mind goes, your

energy flows.“ Zu gut deutsch: Dei-.

ne Energie wird immer deinen Ge-
danken folgen.

Auf den Fullball gemunzt bedeutet ,
das: Wen ein Spieler immer nur da-
ran_ denkt, moglichst keinen Fehl- -

pass zu spielen dann wird ihm die-

ser zwangsldulig unterlaufen. Oder:

Wer von vorneherein glaubt, dass er
keine Chance habe, wird auch keine
Liicke in der gegnerischen Abwehr
finden. ,Sten hat uns eine Schablo-
ne vorgegeben, wie wir denken sol-
len®, erzahlt Innenverteidiger Deniz
Dogan voller Begeisterung. ,,Wir ge-
hen jetzt mil einer ganz anderen
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Einstellung ins Spiel.”

Wahrend man sich friiher nach ei-
ner 1:0-Fithrung unterbewusst fast
ausschlieRlich - auf die Defensive
konzentriert habe, spiele man mitt-
lerweile weiter nach vorne, be-
schreibt Dogan. Den Glauben an die

“eigene Stérke, die Gier nach noch

mehr Erfolg, das ist es, was Bens
den Spielern mit auf den Weg gege-
ben hat.

- Im FuRball konnten bereits kleins-
te Storungen das System aus dem
Gleichgewicht bringen, sagt der
Mental-Trainer, der auch ‘grolRe Un-
ternehmen berit. ,,Ich bin da so eine
Art Schmiermittel, wenn im Kopf
der Spieler ein Gedanke hakt.”



